Skolas nosaukums direktoram
Vards uzvards kundzei

no

varda uzvarda

tel. nr.: numurs

e-pasts: e-pasta adrese

Adrese: adrese

IESNIEGUMS
/par masku nésasanu skolniekiem izglitibas iestadé/

Informé&ju, ka man ir pilnigi nepienemama situacija, ka skoléniem klasé, skola stundu laika
jalieto sejas aizsegi (maskas). Uzskatu, ka tas ir pilnigi nepienemami, nemot véra gan
veselibas, higiénas, gan psihologiskos aspektus.

Uzskatu, ka sejas aizsegu ilgstoSa lietoSana apgruatina elpoSanu, samazina skabekla daudzumu
un palielina ieelpota CO2 daudzumu vairakkartigi - atstajot ietekmi uz bérnu fizisko un
emocionalo veselibu.

* AtbilstoSi pétijumiem, lietojot sejas masku vairakkartigi tiek parsniegti ieelpotd CO2 daudzums
(par CO2 ieteikto daudzumu iekStelpas — saite zemak).

Atbilstodi pétijumam, kas tika veikts Vacija (tur bérni jau kop$ rudens skola valka maskas) -
* bérniem pieauga stresa hormonu I[imenis asinTs, tas izraisija galvassapes, nemieru, radija
bezmiegu un samazinaja koncentréSanas sp€jas. lesp&jams, skolotaji, to jau novérojat ari pasi,

lietojot maskas stundu laika.

* Vél protams jasaprot, ka zem maskas ir izmainita bakteriologiska vide un tas negativi ietekmé
cilveka veselibu.

Uzskatu, ka bérni nav eksperimentalas pelites, ar kuriem kaut ko darit un tad skatities, kas
sanaks - bis sliktak vai né.



Nemot véra augstak minéto, informéju, ka

1. kameér situacija nemainisies un valdiba turpinas pienemt neadekvatus, nepamatotus
[Emumus, kas skar mazos cilvékus izglitibas iestadés (piem. masku uzspieSana, kaut ir
pieradits, ka tas efektivitate ir 0,3% un ir zinams, ka 81 slimiba nav bistamaka par ikgadéjo gripu,
un ka arkartas stavoklis ir ieviests un meligas statistikas pamata (mirstiba 2020. g. nav lielaka,
ka vidéji peédejos 10 gados);

2. kameér izglitibas iestades vadiba nespés nodroSinat skolniekiem un skolotajiem veseligus,
droSus no vardarbibas (sejas aizsegi smace cilvékus) apstak|us, un ignorés Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu, kas nosaka aizliegumu paust jebkada veida vardarbibu pret bérnu, kas ir
“visa veida fiziska un emocionala cietsirdiba ..... vai cita izturéSanas, kas apdraud vai var
apdraudét bérna VESELIBU, dzivibu, attistibu vai pascienu”;

3. kamer izgltibas iestades vadiba nespés pamatot un aizstavét savus izglitojamos un
skolotajus pret visparéjo melu stavokli, un aizstavét vinu tiesibas uz veselibu un cienu (kaut vai
uzrakstit sGdzibu) un apstridét nesamérigos ierobezojumus;

4. un kamer 8T prasiba bérnam vilkt sejas aizsegus - sejas maskas netiks atcelta,

mans bérns nepiedalisies macibu procesa klatiené.

Ar cienu,

Vards Uzvards

https://www.vi.gov.Iv/lv/pvo-petijuma-skolu-iekstelpu-gaisa-kvalitate-apsekojuma-rezultati-latvijas
-skolas-20152016macibu-gada

P.s. Kopa ar iesniegumu pievienoju art véstuli ar neskaidrajiem jautajumiem, uz kuriem vélos
sanemt atbildes.
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